
 

 

２月になりました。冬の厳しさもあと 1 ヶ月ですね。 

朝の連ドラをみていて「冬来たりなば春遠からじ」という一節

が出てきました。 

２月３日は節分です。寒い冬もあと少しですね。 

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆ 

椎間板ヘルニア、脊柱管狭窄症、坐骨神経痛と 

診断された足のしびれを伴う腰痛は、 

神経が圧迫されたからではありません。 

お医者さんの研究によって、神経は圧迫されても

しびれないことがわかってきました。 

「では私の足のしびれはどうしておきているの？」 

と疑問になりますね。 

痛みやしびれを発している場所は筋肉です。 

あなたのしびれや痛みは右の図の赤色のような 

ところではありませんか？ 

この赤色の部分は筋肉です。 

決して、神経ではありません。 

腰痛や肩こりなどの痛みは、骨が変形したり、 

椎間板が変形して神経を圧迫したからではないの

です。 

神経は圧迫に強いということもわかってきました。 

この筋肉の痛みやしびれは、神経の誤作動で 

起こります。 

あなたの腰痛や足のしびれは、手術をしなくても

神経の誤作動を整えれば治ります。 
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「トリガーポイントブロックで腰痛は治る」風雲舎 
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以前頂いた「お喜びの声」です。 

【 20 代男性 会社員 肩こり・頭痛 】 

この男性は、肩こりと頭痛に悩まれ、

てんびんカイロプラクティックに 

来られるようになりました。 

２回の施術で頭痛がなくなり、 

３回目で肩こりや首まわりの症状

がなくなりました。 

今では、数か月に１度のペースで 

メンテナンスに来られています。 

肩こり首こりがひどく、頭痛で悩

まれている方が多くいらっしゃいますが、てんびんカイロではこれらの症状が解消

され喜んでいただいています。 

これからも、より健康的な生活が送れるようにいっしょに施術をしていきましょう。 

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆  

２月と３月の予定 

2 月 2 日（月）・・・研究会参加のため臨時休業です。 

2 月 13 日（金）・・・壱岐に出張施術します。 

3 月 2 日（月）・・・研究会参加のため臨時休業です。 

3 月 6 日（金）・・・壱岐に出張施術します。 

お知らせ 

施術の他に、ライフコーチングもやっております。 

詳しくは、お気軽にお問い合わせください。 

あなたの周りに、肩こり・腰痛等でお悩みの方はいませんか？ 

てんびんカイロでは、みなさまの紹介を歓迎しています。 

紹介して頂いた方も、あなたと同じように、誠心誠意施術させて頂きます。  

 

 施  術  理  念  

心身のバランスを整えることにより、  

多くの方に健康な生き方を再発見して頂き、「喜びと安心の笑顔」を広げます  

 

ご予約優先とさせていただきます  

月と金   9：00～20：00（最終受付 19：00）   

火水木 13：30～20：00（最終受付 19：00）   

土    9：00～17：00（最終受付 16：00） 

日・祝      休  

てんびんカイロ  

福岡市博多区博多駅前 2-9-17 

トーカン博多第 5 ビル 308 

☎  092-292-5525 

壱岐出張特別料金  

初回¥9,000 

2 回目以降¥7,000 

(ダイエー１階休憩スペースに

て ) 


