
 

   

 

今年は、残暑が厳しいですが、朝晩だいぶ涼しくなりましたね。自転車で通勤するとき、1枚余分に着
ないと寒く感じます。暑くても彼岸花は咲きましたし、確実に季節が変わっていますね。

声のつまりでお困りだった方（60代女性）から、 
喜びの声を頂きました。ありがとうございます。 
 
20年以上も前から、声が出にくい（電話をとっ
た時の第一声が出ない）ことは気づいていました
が、5年ほど前から子どもの保育の支援員として
教室の前に立って、話をするときに声がつまるこ
と、大きな声が出ないことに悩み、娘が調べてく
れたこちらに通い始めました。 

心身条件反射療法で、自分の心の深いところにし
まっていた感情と向き合うことができました。過
ぎ去った過去のことで、今はもう大丈夫なのだと
自分に言い聞かせていたつもりでしたが、１つず
つを振り返る中で、涙が出てしまうこともありま
した。 

今は本当に心の中が整理できて、新たなスタート
がきれた気がします。感謝です！！ 

自分の気持ちを改めて知ることができ、自分と向
き合うことが出来ました。 
 
こちらの方は、今年の3月に初めて来られて、今回
で７回目でした。主に、心身条件反射療法で施術を
しています。誤作動の反応があるキーワードから、
いろいろな過去の記憶を思い出されたそうです。 

施術を受けられるごとに、仕事で声を出すときの声
のつまりがなくなっていきました。 

5ヶ月ぶりに来られたとき、また声のつまりが出て
きたとのことで、２回ほど施術を受けられました。 

すると、声のつまりは減り、大きな声もだいぶ出
るようになりました。声の症状の他に、気持ちの方
も整理がついたそうです。 

これからも、快適に過ごせるように一緒に施術をし
ていきましょう。 

当日のキャンセルはご遠慮ください 

てんびんカイロは完全予約制です。その日時に施
術を受けたかったという方がいらっしゃいます。
当日キャンセルはご遠慮ください。当日のキャン
セルは、1回分の施術料を頂くことがあります。 

お願い 

当院は狭いため、早すぎるご到着は一旦出直しを
お願いする場合がございます。予約時間の15分
前になりましたら、お気軽にお入りください。 
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