
 

   

 

4月になり、新年度がスタートしました。この時期、てんびんカイロで窓の外を眺めていると、 
新しいスーツを着た新入社員らしき人たちを見かけます。 
４月は、就職、転職、人事異動、進学などで、誤作動になる方が多い時期でもあります。 
てんびんカイロで心身のバランスを整えて、新年度を気持ちよく過ごしていきましょう。 

【４月の予定】４日(火 ),12 日 (水 ),18 日 (火 ),23 日 (日 ),26 日 (水 )は、お休みです。   
 

 

人の心は、大きく分けると意識と無意識に分かれ
ます。意識は理性、無意識は本能です。 

意識は、年とともに成長できるので、相手や人の
心を察したり、状況判断ができます。一方、無意
識は、「５歳児の自分」と例えられることがありま
す。無意識は、相手や人の心を察することはない
ですし、状況判断もしないからです。 

例えば、意識的には、「同僚が昇進したのは、同
僚がいつも頑張っているから。祝福してあげない
と」と考えることができます。 

 しかし、無意識の方は、「同僚が昇進して、自
分が昇進しないのは、なんだかモヤモヤする」と
感じたりします。無意識の心は、誰でも５歳児の
ままなのです。 

各種症状に影響している誤作動は、この無意識
の中で起きます。 

てんびんカイロでは、自律神経系の症状、書痙、
ジストニア、イップスなどでお悩みの方、また、
他の症状でご希望の方に、心身条件反射療法を用
いて、症状につながった無意識のお気持ち・経験
を見つけ施術しています。 

「人として、そんなこと考えてはダメだ」と思っ
て、普段考えないように、感じないようにしてい
ること（つまり無意識）が症状に影響しているこ
とがあります。 

また、ネガティブなことだけではなく、「本当はこ
んなことをしたいけど、今の状況ではできない」

と思っている意欲的な気持ち（こちらも無意識）
も症状に影響することがあります。 

ご自分の心の中で、どのような気持ちがあるの
か、感じてみると誤作動が起きなくなり、症状が
楽になることがあります。 

当日のキャンセルはご遠慮ください 
てんびんカイロは完全予約制です。その日時に施術
を受けたかったという方がいらっしゃいます。でき
るだけ当日キャンセルはご遠慮ください。 
お願い 
当院は狭いため、早すぎるご到着は一旦出直しをお
願いする場合がございます。予約時間の15分前に
なりましたら、お気軽にお入り下さい。 
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ネット予約 
 

主に、毎月のスケ

ジュール、台風時

の緊急連絡などを

配信しています 

 


