
 

   

 

 
10 月になりましたが、まだまだ日差しは強いですね。いかがお過ごしですか？  
今年の夏はとても暑かったので、自転車よりバイクでの通勤が多かったです。朝晩、だいぶ過ごしやす
い気温になり、最近ようやく自転車通勤の頻度があがってきました。 
 
 

今月は、ブログからの記事をご紹介します。 

2年前、目薬をさすと目が真っ赤になり、目が腫
れてしまうという方（50代女性）が来られまし
た。 

目が疲れてドライアイのような症状が出たので、
市販の目薬をさしました。すると、目が真っ赤に
なり、腫れてしまったそうです。てんびんカイロ
に通われる以前も、目薬をして同じような症状が
出たそうです。 

てんびんカイロでは、アレルギー症状の方には、
心身条件反射療法で施術をします。 

アレルギー症状は、アレルゲンと「気持ちや経
験」が組み合わさって症状が出ていると考えま
す。脳や体が過剰反応している状態です。 

てんびんカイロでは、どのような気持ちや経験が
目薬に過剰反応をしているか探していきます。 

この方の場合、仕事での挑戦や成長など前向きな
お気持ちが影響していました。同じ気持ちのまま
でも、過剰反応しないように施術をしました。 

先月、別の症状で当院に来られたとき、 

「目薬の施術をしてもらい2年経ちましたが、目
薬をさしても平気になりました。」 

と言われました。 

てんびんカイロでは、花粉症、食物アレルギー、
アトピーなど他のアレルギー症状の方も同じよう
に施術をすることができます。 

快適に過ごせるように、一緒に誤作動を探して過
剰反応しないように施術をしていきましょう。 

クチコミ大募集 
みなさまと同じ悩みでお困りの方に、てんびんカ
イロを知っていただけるように、Google マップ
のクチコミを募集しています。 
楽になったこと、てんびんカイロに通われている
理由などを教えて下さい。 
あなたの周りにお困りの方がいらっしゃいました
ら、是非てんびんカイロをご紹介ください。 

入室時間についてのお願い 
ご予約時間の10分前からご入室可能です。 
当院は狭いため、早すぎるご到着は一旦出直しを
お願いする場合がございます。ご不便をおかけし
ますが、ご協力お願い致します。 

当日のキャンセルはご遠慮ください 
当院は完全予約制です。その日時に施術を受けた
かったという方がいらっしゃいます。当日のキャ
ンセルは1回分の施術料を頂くことがあります。 
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