
 

   

 

 
あんなに暑かったのに、あっという間に寒くなりましたね。いかがお過ごしですか？ 先月、私一人で
てんびんカイロの物置を大掃除しました。とてもスッキリしました。年末はゆっくり過ごせそうです。 
 
 

話すときに声がつまったり、のどが締め付けられ
る感じで話しづらいという方から、メッセージを
いただきましたのでご紹介します。 

15年前くらいから、声を出す時に最初の出だし
が出にくかったり、大きな声を出す時に喉がしま
ったように苦しくなりました。 

ずっと声で悩んでいて藁にもすがる思いで、先生
のところをだずねました。 

不思議ですが何度か通ううちに声が少しずつ出る
ようになってきました。 

毎日声をつかう仕事なので、困っていましたが、
声に悩まされる時間がどんどん減ってきました。
これからもよろしくお願いします。 

T.Rさん、いつも施術を受けて頂きまして、あり
がとうございます。T.R.さんは40代の女性で看
護師の方です。少し離れた人に話すときに声が出
ずらかったり、話していると語尾のところで、の
どが締め付けられるとのことでした。 

声が出しづらい症状を「発声障害」といいます。
発声障害には、心身条件反射療法が効果的です。
心身条件反射療法で、症状に結びついた無意識の
気持ち・記憶を探し施術していきます。 

最初の頃は、治るのか不安そうでしたが、少しず
つ声の調子がよくなっていきました。前回から4
ヶ月ぶりの施術でしたが、最初の頃と比べるとだ
いぶいいそうです。私と話をしていても、自然に
声が出ていました。 

これからも、さらに自然に声が出るように、一緒
に誤作動を探していきましょう。 

＼ ＼ ク チ コ ミ 大 募 集 ／ ／
みなさまと同じ悩みでお困りの方に、てんびんカ
イロを知っていただけるように、Googleマップ
のクチコミを募集しています。 
てんびんカイロで楽になったこと、てんびんカイ
ロに通われている理由などを教えて下さい。 

入室時間についてのお願い 
ご予約時間の10分前からご入室可能です。 
当院は狭いため、早すぎるご到着は一旦出直しを
お願いする場合がございます。ご不便をおかけし
ますが、ご協力お願い致します。 

当日のキャンセルはご遠慮ください 
当院は完全予約制です。その日時に施術を受けた
かったという方がいらっしゃいます。当日のキャ
ンセルは1回分の施術料を頂くことがあります。 
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主に、毎月の営業

予定日や、台風な

どの緊急連絡時に

配信しています。 

【ネット予約】 
 

ラインに登録し

ますと、台風時

の緊急連絡が

届 き ま す の で

大変便利です 


