
 

   

 

4月は、新年度の始まりですね。進学、就職、人事異動など新しいことが始まる季節です。ワクワクし
ますが、不安もありますね。毎年 4月はそういった不安で症状に影響している方が多いです。ところ
で、私は先月から筋トレを始めました。まだ慣れていないので、トレーニング後は数日間筋肉痛です。 
 

今月のニュースレターは、Google マップの口コミ
をご紹介します。 

お世話になって3年たちます。いつも真摯に対処
して頂き助かっています。整形で直ぐに治らない
と痛み止めを貰いましたが仕事に支障があり、困
っていました。 

左膝が拘縮し左右の足の長さが違うため歩行困難
でしたが１回目の治療でほぼ左右同じ長さになり
ました。仕事のストレスや家でのストレスがあり
痛みや不具合がなくなるまで半年かかりました。 

この治療を受けて身体の不調は外部もありますが
内部の気持ちも誘引していると実感しています。
自分が気づかず、潜在的に思ってることで無意識
に身体に力を入れているようです。自分が何にス
トレスを感じ身体を固くさせているのか気付かさ
れます。 

コメントありがとうございます。 
初めて来られたときは、膝に痛みがあり、施術台の
上でも、膝を真っ直ぐにすることができませんでし
た。施術後、だいぶ真っ直ぐになりました。今は、
腰痛など別の症状で来られており、毎回、アクティ
ベータとメンタル系の施術を受けられています。 
これからも、快適に過ごせるように一緒に施術をし
ていきましょう。よろしくお願いします。 

クチコミ大募集 
みなさまと同じ悩みでお困りの方に、てんびんカイ
ロを知っていただけるように、「喜びの声」や
「Google マップのクチコミ」を募集しています。 

まだ完治していなくても、よくなってきたこと、
楽になったこと、また、てんびんカイロに通われ
ている理由などを教えて下さい。 
また、お近くにお困りの方がいらっしゃいました
ら、てんびんカイロをご紹介ください。 

入室時間についてのお願い 
当院は狭いため、早すぎるご到着は一旦出直しを
お願いする場合がございます。ご予約時間の10
分前からご入室可能です。ご不便をおかけしま
すが、ご協力お願い致します。 

当日のキャンセルはご遠慮ください 
当院は完全予約制です。当日キャンセルはご遠慮
ください。その日時に施術を受けたかったという
方がいらっしゃいます。当日のキャンセルは、1
回分の施術料を頂くことがあります。 
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【ネット予約】 
 

主に、毎月の

スケジュール、

台風時の緊急

連絡などを配

信しています 
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